
 

 

 یتبا محور یو غرب یاسلام یسبک زندگ اشتراکات

 خانواده
 1علی جمعه قربانی 

 چکیده

زندگ غرب  ی اسلام   ی سبک  رو به  ی و  دو  زندگ  یکرد عنوان  در  اجتماع  ی فرد   ی متفاوت    ی، و 
مؤلفه  یری چشمگ  یهاتفاوت  ا  یهادر  دارند.  به تفاوت   ینمختلف  زم   یژه وها    هایینهدر 

  ی، اسلام   ی مشهود است. در سبک زندگ  ی اخلاق  یهاازدواج، خانواده، آرامش روان و ارزش 
به  م   یک عنوان  ازدواج  معنو  قدس نهاد  رشد  هدف  اجتماع  ی با  در    ی و  است،  مطرح  افراد 

ک  ی قرارداد اجتماع  یکعنوان  به   یشترنهاد ب  ینا  ی،غرب  ی در سبک زندگ  کهی حال   ی بر آزاد  یدبا تأ
تما  یفرد  در اسلام، محشودی م   یده د  ی شخص  یلات و   ی هانسل   یت ترب  یبرا  یطی . خانواده 

ارزش   یندهآ انتقال  اخلاق  ینی د  یهاو  غرب  ی و  جوامع  در  اما  با    ی، است،  خانواده  ساختار 
خود فاصله گرفته است. آرامش روان    ی از اهداف اصل  ی رو بوده و گاهروبه   یمتعدد  ییراتتغ

  که ی در حال شود، ی م  ینتقوا و ارتباط با خداوند تأم  یمان، بر ا یه با تک ی اسلام  ی در سبک زندگ
.  شودی جستجو م   یو فرد   یماد  های دستاورد   یق از طر  یشترآرامش ب  ینا  ی، غرب  ی در سبک زندگ

ر است، در  استوا  ی و انسان  ینی د  یهاآموزه   یهبر پا  ی اسلام   ی در سبک زندگ   ی اخلاق  یهاارزش 
بارزش   ینا  ی، غرب  ی در سبک زندگ  کهی حال مع  یشترها    ی و اجتماع  ی فرد   یارهایبر اساس 
 .شوندی م  یف تعر
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 مقدمه 

دن فرهنگ   یایدر  تنوع  که  گوناگون   ی امروز  است،    ازپیشیش ب  ی زندگ  یهاسبک   ی و  مشهود 
 ای یژه و   یت از اهم  ی و غرب  ی اسلام   ی سبک زندگ  یان م   یهااشتراکات و تفاوت   یل و تحل  یسهمقا

به خانواده،  است.  شده  اصل  یکی عنوان  برخوردار  ارکان  نقش   ی از  جامعه،  در    یادینبن  ی هر 
 .کندی م  یفاافراد ا ی سبک زندگ یری گشکل 
 ی در نوع نگرش به تعاملات اجتماع  ی،دو سبک زندگ  ینا  یان م   ی اساس  یهااز تفاوت   یکی 

در جامعه    ی و اساس  یواحد محور  یک عنوان  خانواده به   ی،. در فرهنگ اسلام یابدی نمود م 
  ی،که در فرهنگ غربدر صدر توجه قرار دارند؛ حال آن   ی خانوادگ  یهاو ارزش   شودی م   ی تلق
ک وجود دارد و خانواده ممکن است    ی شخص  یهاو انتخاب  ی فرد   قلالبر است  یشتری ب  یدتأ
 داشته باشد.  ی در ساختار اجتماع ی ترکمرنگ  یگاهجا

مهم  حال،بااین زندگ  ینا  یان م   یز ن  ی اشتراکات  سبک  م   ی دو  چشم  ارزش خورد ی به    یها. 
همدل   ی انسان و  محبت  عدالت،  ک  ی همچون  تأ مورد  فرهنگ  دو  هر  گرفته   یددر  و  قرار  اند 

 .رودی ها به شمار م ارزش  ینا یت پرورش و تقو ی خانواده، بستر اصل
  یت حائز اهم  ی، افراد در هر دو سبک زندگ  یت آموزش و ترب  بخشی،یت خانواده در هو  نقش 

 یرتحت تأث   یادیتا حد ز  ی و اجتماع  یفرد   یها و رفتارهاکه باورها، ارزش  یاگونه است؛ به
 . گیرندی شکل م  ی ساختار خانوادگ

و    یت گفت تقو  توان ی م   ی،و غرب   ی اسلام   ی زندگ  یهانهاد در سبک   ینا  یت توجه به اهم  با
جا م   یگاهحفظ  فرهنگ  تواندی خانواده  متقابل  درک  م   ی،به  مؤثر  ارتقا  یان تعامل  و    ی جوامع 

سبک    یان م   یهاآن است تا اشتراکات و تفاوت   ی مقاله در پ  ینافراد کمک کند. ا  ی زندگ  یفیت ک
 قرار دهد.  ی را با تمرکز بر نقش خانواده مورد بررس  ی و غرب ی اسلام  ی زندگ

 ضرورت پژوهش  الف(

  یجاد در جوامع مختلف باعث ا  یو اقتصاد  ی فرهنگ  ی،اجتماع  یعسر  ییراتامروز، تغ  یایدر دن
  یلتحل  یان،م   ین شده است. در ا  ی و تعاملات اجتماع  ی زندگ  هاییوه در ش  ی اساس  یهاتفاوت 

ابزار   یکعنوان به  تواندی خانواده، م  ینهدر زم   یژه وبه  ی،و غرب ی اسلام  ی سبک زندگ اییسهمقا
خانواده در جوامع    هاییان بن   یت تقو  ی موجود برا  یهاها و فرصت چالش   یی در شناسا  یدمف
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غ  ی اسلام  به   ی اسلام   یر و  خانواده  شود.  کوچک مطرح  اجتماع  ینترعنوان  نقش    ی واحد 
ا  بدیلی ی ب جوامع  رشد  و  استحکام  آس  کندی م   یفا در  فروپاش  ی اجتماع  هاییب و  از    ی که 

افراد است. با توجه   ی و اجتماع  ی سلامت روان  ی برا  یجد یدیتهد  شود، ی م   ی ها ناشخانواده 
مشاهده   یراخ   یهادر سال   ی در جوامع غرب  یژه وو به   ی غرب  یهاکه در خانواده   یی هابه بحران 

به   ی ضرور  شود، ی م  اسلام  نگاه  که  انسان  یالگو   یک عنوان  است  و  ها خانواده   ی برا  ی سالم 
تب  ی بررس  بتوان از آموزه   یینو  ب  یهاشود تا  معاصر    یایخانواده در دن  یت بهبود وضع  رایآن 

 استفاده کرد. 
 هدف پژوهش ب( 

و    ی اسلام   ی سبک زندگ  یان م   یدیکل  یهاتفاوت   یسه و مقا  یلپژوهش، تحل  ینا  ی اصل  هدف
  یان بن  یت تقو  ی اسلام برا  یهابر اساس آموزه   یی در خصوص خانواده و ارائه راهکارها  ی غرب

پژوهش عبارت است    ینطور خاص، هدف ااست. به   ی ها و کاهش مشکلات اجتماعخانواده 
 از:

مقا  شناسایی  مفاه  یسهو  و  زندگ  ی اصل  یماصول  غرب  ی اسلام   ی در سبک  خصوص    ی و  در 
.  ی آن با نگاه غرب  یسهزن در خانواده از منظر اسلام و مقا  یگاهجا  ی ازدواج و خانواده. بررس 

ها. ارائه  بر خانواده   ی و غرب  ی اسلام   ی سبک زندگ  ی و روان  ی اجتماع   ی،فرهنگ  یراتتأث  یلتحل
 .ی اسلام  یهابر آموزه  یدبا تأک ی خانواده در جوامع اسلام  یان بن قویت ت یبرا  یی راهکارها

 پژوهش  یوه ش ج(

مستندات و منابع    یسهو مقا  یلاست که در آن به تحل  اییسهمقا-یلی پژوهش از نوع تحل  این
با استفاده از متون د  ین . در اشودی پرداخته م   ی و غرب  ی معتبر اسلام  ابتدا  معتبر،    ینی راستا، 
در خصوص خانواده و اصول آن    (السلامیهم عل)  یت باهل   یهااسلام و آموزه   ینظرات علما

انجام   ی موجود در جامعه غرب  یاتو نظر  هایدگاه با د  اییسهشد. سپس، مقا  هداستخراج خوا
  ی، خانواده شناس ینهموجود در زم  یهاو پژوهش  ی کار، از منابع علم  ینا یخواهد گرفت. برا

 استفاده خواهد شد.  ی شناسو فرهنگ  ی اجتماع ی روانشناس
ها بهره گرفته  داده   یلو تحل  یج استخراج نتا  ی برا  یلی و تحل  یفی توص   یهااز روش   یت، نها  در

موجود    یهاها و شباهت درک جامع از تفاوت   یک به    یابی دنبال دستپژوهش به   ینخواهد شد. ا
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زندگ سبک  دو  پ  ی در  ارائه  آموزه   ی کاربرد   هاییشنهاد و  اساس  بهبود    ی برا  ی اسلام   یهابر 
 ها در جوامع مختلف است.خانواده  یت وضع

 یق تحق یشینه پ د(

حوزه   یکعنوان  به   ی زندگ  سبک در  گسترده،  انسان  یهامفهوم  علوم  جمله    ی،مختلف  از 
راستا،    ینقرار گرفته است. در ا  ی موردتوجه و بررس   ینفلسفه و د ی،روانشناس  ی،شناسجامعه

تحل  یاریبس  به  پژوهشگران  زندگ  یهاتفاوت   یلاز  پرداخته   ی سبک  مختلف  اند، در جوامع 
 . ی و غرب ی اسلام  ی سبک زندگ ینب  ودموج  یهاتفاوت  یژه وبه 

زندگ  ینهزم   در به تحل  یاریبس   ی،اسلام   ی سبک  فلسف  ینی د  ی مبان  یلاز پژوهشگران  آن   ی و 
دارند که    ینی و د  ی بر اصول اخلاق  یداند، تأکحوزه انجام شده   ین که در ا  ی اند. مطالعاتپرداخته
  هایی عنوان مثال، بررس . به کنندی م   یفا ا  ی مسلمانان نقش محور  ی و اجتماع  ی فرد  ی در زندگ

ن138۹)  یگی ب و  اهم1375)  یکزاد(  به  تأث  ی خانوادگ  یت ترب  یت (  تکامل    یرو  و  در رشد  آن 
  یم( در مطالعات خود به ارتباط مستق1385)  یدریح   ین،اشاره دارند. همچن  ی جامعه اسلام 

پرداخته و نشان داده است که از منظر اسلام، خانواده اساس    ی خانوادگ   یتمندی و رضا  داری یند
 جامعه سالم است.  ی و رکن اصل

پژوهش   در زندگ  یهامقابل،  سبک  به  مبنا   ی،غرب  ی مربوط  و   یستی اومان  هاییشهاند  یبر 
  یقات. تحقدهندی قرار م   یت را در اولو  یفرد   هایآزادی و    یی قرار دارند که فردگرا  یبرالیستی ل
)1378)  یویس د فرجاد  و  م 1378(  نشان  غرب  دهندی (  جوامع  در  به   ی، که  عنوان  انسان 

ها و هنجارها قرار گرفته است.  سنجش ارزش   ی اصل  یارمع  یعت،مستقل از خدا و طب  ی موجود
  ی پرداخته و از فروپاش  ی در جوامع غرب  ی اخلاق  ییراتتغ  یل( به تحل1387)  یاعزاز  ین،همچن

 سخن گفته است.   یمعنو یهابه ارزش  اعتنایی ی و ب یی گراخانواده، گسترش مصرف 
بر    ی و غرب  ی متفاوت جوامع اسلام   یددهنده تأکحوزه نشان   ین در ا  یقتحق  یشینهپ  یجه،نت  در

زندگ  یممفاه اسلام   ی و اصول  در جوامع  ک  ی،است.  ارزش  یدتأ و    ی اخلاق  ی، معنو  یهابر 
عنوان  به   گرایی ی و ماد  یفرد   هایآزادی   یی،فردگرا  ی،در جوامع غرب  که ی خانواده است، درحال

 .شوندی مطرح م  لی اص  هاییت اولو
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 ی. مفهوم خانواده در سبک زندگ1

. از آیدی جامعه به شمار م   یخشت بنا   ی،نهاد اجتماع  ترینیادیو بن  ینعنوان نخستبه   خانواده
جامعه را    یری گشکل   یمرکز  یدارد و هسته   یدیو کل  ی اساس  یگاهی قرآن، خانواده جا  یدگاهد

 (. 58: 1382  ی،)مصطفو دهدی م  یلتشک
 هر جامعه یعنوان ستون اصل( خانواده به الف

 ی ااست. اگر خانواده   یعی اجسام طب  ییکره خانواده در ساختار جامعه همچون اتم در پ  جایگاه
بست    یدصالح و استوار ام   ی،سالم، متعال  یابه تحقق جامعه  توان ی سالم و صالح باشد، م 

دارند و هر    یهدوسو  ی سلامت جامعه و سلامت خانواده ارتباط  یگر،د  یان (. به ب65)همان:  
 است. تأثیرگذار یگری بر د  یک

 ی نقش خانواده در فرهنگ اسلام  ی( بررسب

  21  یهقائل است. در آ  اییژه و  یگاه خانواده جا  ی ساز، براجامع و انسان   ینی عنوان دبه   اسلام،
آرامش، مودّت و    ییه را ما  هاآن دانسته و   یکدیگر  ی سوره روم، خداوند خلقت زن و مرد را برا

ابعاد    ینو ارزشمندتر  ترینی از اساس   یکی   ی،خانوادگ  ی زندگ  ی. تجربه کندی م   ی رحمت معرف 
  ی و نوجوان  ی دوران کودک   گشاید،ی هاست. انسان در خانواده چشم به جهان م انسان   دگی زن

 . شودی آشنا م  ی و در بستر خانواده با هست کندی م  ی خود را در آن سپر
و   هایت شده و مسئول   یلتشک  ی و رسم  ی زوج شرع   یککم از  است که دست   ینهاد  خانواده

  یفوظا  ی،و همدل   ی همکار  ی،فکر. زن و مرد با هم شودی م  یمآن تقس   یاعضا  یان م   یفوظا
  ی مرتبط با آن، ضرورت  یهاها و آموزشاز نقش   ی چارچوب، آگاه  ین . در اکنندی م   یفا خود را ا
  یت کانون ترب  ینرفتار انسان است، در نخست  یرونی که نمود ب  ی زندگ   بک است. س  یرناپذاجتناب

از خانواده    یدبا  ی،در باب سبک زندگ  ی هرگونه بررس   ین،بنابرا  گیرد؛ی خانواده شکل م   یعنی 
 آغاز شود. 

انسان در   ی اما سبک زندگ یابد،ی از منظر قرآن در جهان آخرت تحقق م  یقی حق ی زندگ گرچه
  یه او دارد. خداوند در قرآن سوره اسرا آ  یبر سرنوشت اخرو  یمی مستق  یرجهانِ گذرا، تأث  ینا

که در    ی کس   ؛«یلاً الآخرةِ أعمی و أضلُّ سب  ی هذِه أعمی فَهوَ فِ   ی : »وَ مَن کانَ ففرمایدی م   72
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  ی سبک زندگ  یارائه   رو،ینتر خواهد بود. از ا کور و گمراه   یزکور باشد، در آخرت ن  یان دنیا
 اسلام است. یژه وبه  ی، اله یان اهداف اد ین تراز مهم  یکی  ی، و اله یحصح

اله  ی از جمله موضوعات  ی اسلام   ی زندگ  سبک  بشر  ی است که توجه مکاتب  به خود    ی و  را 
و مکاتب   ی فنّاور  یته، امواج متلاطم مدرن یان امروز که انسان در م  یایجلب کرده است. در دن

 . شودی احساس م   ازپیشیشب  ی سالم و فطر  ی به سبک زندگ  یازسرگردان است، ن  ی متنوع فکر
ارزش   سلامتی، زندگ  یادینبن  یهااز جمله  و    ی اسلام   ی سبک  روان  است. سلامت جسم، 

افراد    ترینیسته واجب شمرده شده است. مؤمنان، شا  یعت از منظر شر  ی،حفظ کرامت انسان
  ی زندگ  ییه سرما  ی،اله  ی سلامت را نعمت  ی،اسلام   یاتاند. رواسالم   ی تحقق سبک زندگ  یبرا

موضوع  معرف   ت درخواس   ییسته شا  ی و  پروردگار  زندگکرده   ی از  در طول  انسان  خود    ی اند. 
  یفیت ک  یبه سعادت، ارتقا  یدن رس   یستن،ز   ینحوه   یرامون پ  یی هاپاسخ   یهمواره در جستجو

جستجو، خانواده و    ینا  یهاحوزه   ترینی از اصل  یکی است.    یتمندیبه رضا  یابی و دست  ی زندگ
مورد    «ی زندگ  یفیت و »ک  «ی »سبک زندگ  یممفاه  یر،اخ   یهانقش افراد در آن است. در سال 

؛  1۹۹6  ی،قرار گرفته است )چِن  ی و اجتماع  یتی علوم ترب  ی،شناسمتخصصان روان   ی توجه جد
 (.1386 ی،کن  ی؛ مهدو1388 یر،و خ  یمی رح 

کل بدن است،    یماری ب  یبه معنا  هاآن   یماری شده و ب  یلتشک  یی هابدن انسان از سلول   کهچنان 
 ییکره پ  یهااز سلول   یکی . هر خانواده  گیرد ی به نام خانواده شکل م   یی هااز سلول   یزجامعه ن

ا  ی اجتماع است؛ زمان باشند، جامعه نسلول   ین که    ی،اسالم خواهد بود )خامنه  یز ها سالم 
13۹2  :30.) 

  ی شده: »هر هدف  یان که باست. چنان   ی هدف زندگ  ی، در سبک زندگ  یادینبن  یهااز مؤلفه   یکی 
  «شودی م   یشنهادپ  یزمتناسب با آن ن  ی سبک زندگ  یعی طور طببه   یم،کن  یینتع  ی زندگ  ی که ما برا
انسان    یعنی تَموتون«    یشونَ آمده است: »کَما تَع  ینی اساس در متون د  ین(. بر هم28)همان:  

از رفتار    ی بازتاب  یوی،دن  ی خواهد مُرد. سبک زندگ  یزن  گونههمان   کند،ی م   ی که زندگ  گونههمان 
  یَهُ لِلِإنسانِ إِلّا ما سَعی * وَ أَنَّ سَع  یسَ اوست: »وَ أَن لَ   یسرنوشت اخرو  یکننده یینفرد و تع

نیااند: »فرموده   یزاکرم ن  یامبر(. پ40-3۹)نجم/  «یُری سَوفَ     ی مزرعه   یامَزرَعَةُ الآخرة« دن  الدُّ
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گاه م   یهاانسان   رو،ین آخرت است. از ا اصول    ییه را بشناسند و بر پا  ینراست  ی زندگ  کوشندی آ
 کنند.  یمخود را ترس  یاتح  یرآن، مس  ی و مبان

 ی نقش خانواده در فرهنگ غرب  ی( بررسج

ن  یژه ومدرن، به   ی زندگ  سبک   1۹80  یطور خاص از دهه و به   یستمدوم قرن ب  ییمه آنچه از 
بر نهاد خانواده    یقی عم  یراست که تأث  یادینبن  یی هامؤلفه   یدارا  یافته، سو رواج   ینبه ا  یلادیم 

 گذاشته است.
  ی اگونه است. در جهان فردمحور مدرن، انسان به   ی افراط  یی سبک، فردگرا   ینا  یژگی و  نخستین

نگاه، اقتصاد    ین . در اتابدی را برنم   ی و تعلقات خانوادگ  ی که ارتباطات اجتماع  شود ی م   یف تعر
اصل  یه، و سرما پول    شوندی م   یلتبد  ی انسان  یدغدغه   ترینی به  با  در نسبت  انسان  ارزش  و 

 . شودی م  یدهسنج
دور شدن    یرا برا  ینه زم   ی،افراط  یی است. فردگرا  یزیخانواده ست  یا  یزیدوم، خانواده گر  ویژگی 

فرد به سمت    یت، . در نهاکندی فراهم م   یاهسته   یگسترده و سپس خانواده   یانسان از خانواده 
 اند یش روند رو به افزا   ینگواه ا  ی غرب  یموجود در کشورها  ی. آمارهایابدی تجرد مطلق سوق م 

 .شودی مشاهده م   یزن ی در جوامع اسلام   یشوب کم  یش، گرا ینا یهاو متأسفانه نشانه 
فرهنگ    ی،نوع زندگ  یناست. در ا  یدشد  یی گرامدرن، مصرف   ی سبک زندگ  یمؤلفه   سومین

سبک   هاییه از پا یکی به  یی گرااصل امساک و قناعت شده است و مصرف  یگزینمصرف جا
 مدرن بدل گشته است.  ی زندگ

ا  ی زدگسرعت و شتاب  یژگی،و  چهارمین   ید را پد  ی اضطراب زمان  ی سرعت، نوع   یناست. 
انسان  آورد ی م  روابط  ن  ی که  تأث  یز را  م   یرتحت  ناشدهدی قرار  اضطراب  حالت  ی .  زمان،    ی از 

  یگرد  یکی   یزن  یی غذا  یالگوها  ییرکرده است. تغ  یجادا  ی در تعاملات انسان  روحی و ب  یکی مکان
چون پول، اشتغال، اضطراب زمان و خانواده    یی هااست. مؤلفه   ی زندگ  ک سب  ینا  یامدهایاز پ
گرا  یزی،گر به  غذاها  یشمنجر  به  مدرن  فست   ی انسان  خوراک آماده،  و    یرونی ب  یهافودها 

  یلرا تحم  ی خاص   یی غذا  یفضا، الگوها  ین از ا  یری گبزرگ با بهره   یتجار  یهااند. شرکت شده
 اند. کرده 
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  یف تنها و مجزا تعر  یعنوان موجودنگاه، انسان به   یناست. در ا  یدشد  ی طلبپنجم، تنوع   ویژگی 
(  ی مستقل )اتم  یصورت واحدکه نه در بستر خانواده و اجتماع، بلکه به   ی موجود  شود؛ی م 

چنکندی م   ی زندگ برا  ی، انسان  ین.  ن  یی گوپاسخ   ی صرفاً  سمت    ی شخص  یازهایبه  به  خود 
منجر به    یت وضع  ین . اگرددی خود بازم   یی بد و پس از آن مجدداً به تنهایای م   یش گرا  یگری د

 (. ۹8-۹7:  1373 یور، ا یششده است )مور  ی انسان یدار روابط پا ی فروپاش
اما در نگرش مدرن،    شود؛ ی م   ی تلق  ی راه و روش زندگ  یمعنابه  یند  یمی، ابراه  یان اد  ی تلق  در

غرب، اصالت انسان   یستی اومان  ینی بشده است. در جهان   ین د  یگزین جا  ی خودِ سبک زندگ
منشأ حقوق، چارچوببه  نها  کندی م   یینتع  ی زندگ  یبرا  ی عنوان  در  پ  یت که  سبک    یدایش به 

زندگانجامدی م   دین  یکمثابه  به   ی زندگ در  سبک   یی،بورژوا  ی .  تکثر  و    ی، زندگ  یهاتنوع 
  ی غرب  یکه در کشورها  ی آنان  یژه واست. جوانان مسلمان، به   یدهانجام   ینتکثر در د  ی نوع به 

 ین . ااندیرفتهپذ  یرمتجدد تأث  ی اقشار از سبک زندگ  یگر از د  یش ب  کنند،ی م   یلتحص  یا  ی زندگ
  یاتی اله  ی، فلسف  هاینظامبا    یسهنهفته دارد، در مقا  خاص  یا که در خود فلسفه   ی سبک زندگ

بر نسل جوان مسلمان داشته است. آثار    ی ترو محسوس   تریممستق  یرگذاریتأث  یدئولوژیک، ا  یا
م   یرتأث  ینا بس   توان ی را  شهر  یاریدر  مراکز  کرد  به   ی اسلام   یکشورها  ی از  مشاهده  وضوح 

 (.331:  1382؛ نصر،  56: 13۹2 ی، )ساروخان
 ی و غرب یاسلام ی( ارتباط با خانواده در سبک زندگ د

  یوندمواجه شده است. پ  یدیشد  یفدرون خانواده با تضع  ی روابط عاطف  ی،فرهنگ غرب  در
از موارد، صرفاً همچون    یاریرنگ است و زن و مرد در بس و فرزندان غالباً کم   ین والد  یان م   ی قلب

است که فرزندان    یاگونه . ساختار خانواده به کنندی م   ی زندگ  یکدیگردر کنار    یتجار  یکدو شر
کنند.    ی زندگ  یی تنهاو مجبورند به   شوند ی رانده م   یرون از خانه ب  ی،به سن قانون   سیدن پس از ر

  یت، وضع  ینروزانه هستند. ا  هایینه در منزل، ملزم به پرداخت هز  ماندن ی در صورت باق  ی حت
زم   ی برا  یژه وبه  آس  سازینه دختران،  و  انحرافات    یراز   شود؛ی م   یجد  ی اجتماع  هاییب بروز 
ترب  ی عاطف  حمایت فقدان    یلدل به  و    یت و  منحرف  افراد  با  ارتباط  معرض  در  دلسوزانه، 

 (. 54– 52:  1380)بافکار،  گیرندی قرار م  ی اجتماع هاییب آس
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دارد.    یی بسزا  یرفرد تأث  یو احساس ارزشمند  یت در رشد شخص  ی ارتباط عاطف  ینی،منظر د  از
د ا  ینی متون  ک  ینبه  تأ ارتباط  چنان   یدنوع  صلدارند؛  خدا  رسول  فرمود:    وآلهعلیه الله ی که 

مؤمنان را    ی ارتباط عاطف  یزن  یم(. قرآن کر34۹:  1372  ی،)تنکابن  «یراً بالشَبابِ خَ   یکُم»اُوص 
بَ   بیربا تع   ینکرده است. ا  ی معرف   یمانی عنوان شاخصه جامعه ا( به 2۹)فتح:    «ینَهُم»رُحَماءُ 

خانواده از رهگذر محبت،    یان بن  یمو تحک  یمانی فرد با اجتماع ا  ی زندگ  یونددنبال پنگرش، به 
را همچون درد و    یکدیگرکه افراد جامعه، درد و مشکلات    یاگونه است؛ به   ی و همدل   یثارا

 (.3۹ق:  1404 ی،)اهواز ورزندی رفع آن تلاش م  یو برا کنندی م  ی تلق ودمشکلات خ 
حذف خداوند    ییجهاست. در نت  یت فقدان معنو  ی، غرب  ی زندگ  یبرجسته   هاییژگی از و  یکی 

  یش که آمارها از افزا  یاگونه رو به افول نهاده است؛ به   یزمحبت و عاطفه ن  ی، از عرصه زندگ
غرب   ی روان  هاییب آس جوامع  ا  یت حکا  ی در  در  زندگ  یندارد.  از    ی،مجرد   ی جوامع،  دور 

  یف تضع  سازینه امر، زم   یندرآمده است و هم  یعاد  ی صورت امربه   یز،گریت خانواده و مسئول 
 شده است. ی و اخلاق ی عاطف هاییان بن
خلأ عشق و احساسات صادقانه است.    ی، مهم در فرهنگ غرب  ی از خلأها  یکی   یگر، د  ی سو  از

شدن    ی زنان و مردان، موجب قربان  ضابطهی ب  ی اذعان دارند که آزاد  ی از متفکران غرب  یاریبس 
  یقعم  یهااز عشق   ی خبر  یگرد  ی،فرهنگ  ینشده است. در چن  ی عشق و احساسات ژرف انسان

. یستآمده، ن  یرینخسرو و ش  یاو مجنون    یلی چون ل  ی شرق   یهاداستان   رآنچه د  یرنظ  ی و انسان
زن با حفظ وقار و پوشش    ی، که در فرهنگ شرق   اندهایی یت واقع  یدهنده ها بازتابقصه   ینا

 (. 74–73: 1373 ی،)مطهر  کرد ی م  یدانزد مرد پ  یعرف  یگاهی خود، جا
را  اسلام، نه تحص  یج،برخلاف تصور  و  منع کرده  در اجتماع  از حضور  را  و    یلنه زن  علم 

  ی مانع یچ ه ین،جز وجه و کفّ به   ی،را بر او حرام دانسته است. پوشش اسلام   یاقتصاد یت فعال
فرهنگ  یبرا ا  یاقتصاد  یا  ی اجتماع  ی،حضور  اسلام کندی نم  یجادزن  فرهنگ  در  آنچه    ی . 

است؛   یی جوو لذت   یی گرابه شهوت   ی و اجتماع  ی کار  هاییطمح  دن مذموم است، آلوده کر 
نت  ی امر فرهنگ  ی افراط  دارییهسرما  یم مستق  ییجهکه  استثمار  ابزار  و  به شمار    هاآن   ی غرب 

 (. ۹4–۹2)همان:  رودی م 



 

دگ
زن

ک 
سب

ت  
کا

را
شت

ا
  ی 

لام
س

ا
  ی

رب
 غ

و
  ی 

ور
مح

با 
ت

ی
  

ده
وا

خان
  

  
14 

انسان    ی،انسان نهفته است. در فرهنگ غرب  یف در تعر  ی و غرب  ی فرهنگ اسلام   یادیبن  تفاوت 
معنو  ی موجود که  حاش  یت است  فرهنگ    اشی ماد  ی زندگ  ییه در  مقابل،  در  دارد.  قرار 
م   یت معنو  ی،اسلام  انسان  مطلوب  بهره   داندی را کمال  ماد  ی بردارو  مواهب  از  و    ی معتدل 
وس  ی جسم ا  یدن رس   یبرا  اییله را  م   ینبه  قلمداد  معنوکندی کمال  رق   ی،اسلام   یت .    یب نه 

  یدن رس   ی بلکه برا  یامده،ن  یاغفلت از جسم و دن  ی آن است. اسلام برا  ی بلکه راهنما  یت،ماد
 (. 40–38: 135۹آمده است )حداد عادل،  یطوتفراز افراط  یری به تعادل و جلوگ

در عمل    ی غرب  ی سبک زندگ  ی،اسلام   یهاحفظ سنت   یبرا  دار ین مردم د  یهاتلاش   باوجود 
چون    یمی مفاه  ی سلطه، به دگرگون   یناست. ا  یافتهمسلمانان غلبه    ی از شئون زندگ  یاریبر بس 

انحطاط    یت خود در وضع  ی فرهنگ غرب   کهی منجر شده، درحال  داری ینو د  ینعلم، د  یت،هو
 (. 54: 13۹5 یرجندی،ب یی قرار دارد )رضا ی و اجتماع ی اخلاق

 کلان قابل تصور است:  ی سه نوع سبک زندگ  طورکلی،به 
  یشآن را در غرب پ  توان ی آن همراه است و م   یهاو لذت  یاراهبانه که با ترک دن   ی زندگ  سبک

دانسته و    یماد  یبرداررا بهره   ی که هدف زندگ  یانهجوکام  ی رنسانس مشاهده کرد؛ سبک فلسف
 بیند ی متقابل م   یوندیو آخرت را در پ  یاکه دن  ی اسلام   ی ندارد؛ سبک زندگ یبه آخرت اعتقاد

 (. 10: 13۹1 یعتی، )شر داندی م   یگری به د یل ن ی برا ی را پل یکی و 
 یاخلاق  یهادر ساختار خانواده و ارزش   ی تحولات اساس  ی جامعه غرب  یر،چند قرن اخ   در

زندگ  سبک  است.  کرده  ب  ین،نو  ی تجربه  مرجع  اعتنایی ی با  ترو  ی سنت  هاییت به    یج و 
  ی الگوها  یبا ارائه   یته،است. مدرن  یدهانجام   یتی و هو  ی انسجام فرهنگ  ی به فروپاش  یی،گراپوچ

خود،    ی زندگ  یکرده که برا  ی گذار معرف انسان را در مقام قانون   تناقض،و گاه م   یرمتغ  یرفتار
 (. 331: 1382)نصر،  سازد ی م  یدجد ی چارچوب یخی،تار یهابدون توجه به سنت 

اند  سکولاریسم، مؤلفه   ییشه محصول  بر  که  است  مدرن  علم  یی هاغرب    یی،گراچون 
آزاد  یزیستسنت   ی،روشنگر  یی گراعقل  )رجب  ی افراط  خواهی ی و  است  :  1380  ی،استوار 

همچون لوتر    یتوسط افراد  یناز د  یننو  یرهایشدن غرب، با تفس   یزه (. روند سکولار337
ادامه    ی توسط ولتر، هگل و هاکسل  گرایی یعت به طب  یشو گرا  یننقش د  ی آغاز شد و سپس با نف
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  یل غالب در غرب تبد  یان به جر   ینی د  یمنسبت به خدا و مفاه  یی گراکه شک   یی تا جا  یافت؛
 (. 45شد )همان: 

 یو غرب یاسلام  ی. اشتراکات سبک زندگ2

مؤلفه   یامجموعه   ی زندگ  سبک  و  عناصر  زندگ  یی هااز  متن  که  شکل    ی است  را  روزمره 
الگو  یی هامؤلفه   دهند؛ی م  پوشش،  مسکن،  نوع  ازدواج،  نوع  خانواده،  مصرف،    یهمچون 

  ی و »عمل صالح« دو ملاک اساس  «یمان »ا  ی،اسلام   ی و... . در سبک زندگ  یحاتتفر  یه، تغذ
 . دهندی را جهت م   ی و اجتماع یفرد  ی ابعاد زندگ ی هستند که تمام 

 ی در اسلام و فرهنگ غرب ی ها و اصول خانوادگاشتراکات در ارزش  ی . بررس الف
مباحث محور  یکی ارزش    موضوع  انسان  یاز  د  ی و اجتماع  ی در علوم  از  و    هاییدگاه است 

پس از مطالعه    ی از محققان غرب  یکی عنوان نمونه،  قرار گرفته است. به   ی موردبررس   یمتعدد
م   یف تعر  140از    یشحوزه، ب  ین حدود چهار هزار اثر در ا   دهدی متفاوت از »ارزش« ارائه 

  یابی و کم  ی منشأ ارزش را در سودمند  یز ن  ی (. استاد مطهر3۹  :1381و همکاران،    ی )فتحعل
  ی فطر  یل تما  یشان،. از منظر ایمعنو  یا باشد    ی خواه ارزش ماد  کند؛ی م   یف انسان تعر  ی آن برا

 (. 233 : 1373 ی،)مطهر  شودی ارزش در آن حوزه م  یجادموجب ا  یزن  یانسان به امور معنو
دانست    ی و اعمال  یاتاز افکار، ن  یارا مجموعه   «ی »ارزش خانوادگ  توان ی نگاه، م   ینا  یهپا  بر

ارتقا و  کمال  موجب  م   یاعضا  ی که  )شوندی خانواده  کراگر  اساس2010.  ارزش  ده    ی ( 
انعطاف  ی خانوادگ تعلق،  شامل  کنجکاو  یری،پذرا  سخاوت،  گذشت،  امانت،    ی، احترام، 

ا  ی (. تلق75  : 1380  ی،)باقر  داندی ها م سنت   فظو ح   پذیری یت ارتباط، مسئول   ین انسان از 
 دارد.  ی رفتارها و سبک زندگ یری گدر شکل  ی ها نقش مؤثرارزش 

و    ی خانوادگ  یهادرباره ارزش   یاگسترده  هایی تلاش شده است تا آگاه  یزن  ی منابع اسلام   در
ک  ی در بستر زندگ  هاآن نحوه تحقق   در مراحل    بخشی ی اسلام بر آگاه  یدروزمره ارائه شود. تأ

 یاسلام   ی نهاد در تحقق سبک زندگ  ینا  یت خانواده، نشان از اهم  یل مختلف ازدواج و تشک
صرف    یداز تقل  یزعلم و پره   یمان،چون ا  یی هامؤلفه   یت بر لزوم تقو  یز ن  یاخامنه الله  یت آدارد.  

ک یندر ا  (.13۹4خور، و حلال   ینی دارند )ام  یدحوزه تأ



 

دگ
زن

ک 
سب

ت  
کا

را
شت

ا
  ی 

لام
س

ا
  ی

رب
 غ

و
  ی 

ور
مح

با 
ت

ی
  

ده
وا

خان
  

  
16 

 یمانا الف(

نوع    ی، دارد؛ چرا که هدف انسان از زندگ  ی سبک زندگ  یری گدر شکل   یربنایی نقش ز   ایمان 
زندگ تع  ی سبک  را  اصل  یمان ا،  یاخامنه الله  یت آ.  کندی م   ییناو  عامل  روان،    ی را  سلامت 

زندگ  یت رضا تحک  ی از  اجتماع  یمو  بدانندی م   ی روابط  در  افراد    یشان ا  یانات.  است:  آمده 
آنه   یمان،باا خود  د  رامشتنها  بلکه  رضا  یزن  یگران دارند،  احساس  آنان  تفکر  و  رفتار    یت از 
  ی، همچون روشندل   ها،یژگی و  ین (. ا18/4/1384؛  23/7/13۹1،  یاخامنهالله  یت آ)  کنندی م 

  ی مختص سبک زندگ  ی، از لذات معنو  ی و برخوردار  یداز شک و ترد   یاستقامت، دور  ید،ام 
به آرامش، کمتر مشاهده    یابی دست  یود تلاش براباوج   ی،غرب  ندگی است و در سبک ز  ی اسلام 

 . شودی م 
 یدتقل از یزپره ب(

تقل  یدیکل  یهااز دغدغه   یکی  با  مبارزه  انقلاب،  از فرهنگ غرب است.    یدرهبر  کورکورانه 
ک   یشان ا   ی بار بوده و موجب نابودفاجعه  یرو،پ  یکشورها  یاز غرب برا  یدکه تقل  کنندی م  یدتأ

تار   ی بوم   یهافرهنگ  )  هاآن   یخی و  است  نگاه  2/1388/ 28،  یاخامنهالله  یت آشده  از   .)
در آن است که تعامل با انتخاب آگاهانه همراه    ی با تهاجم فرهنگ  ی فرهنگ  املتفاوت تع  یشان،ا

تحم با  تهاجم  اما  م   یلاست،  قرار  هدف  را  جوامع  فرهنگ  و  ذهن  الله  یت آ)  دهدی پنهان، 
  یلمؤثر در ساخت تمدن تبد  ی انسان را به عنصر  ید،از تقل  یی (. رها26/8/1382،  یاخامنه

 (. 12/2/1380 ،یاخامنه الله یت آ) کندی م 
 در دو فرهنگ ینگرش به تعاملات خانوادگ یل . تحلج

ک  یادیناز اهداف بن  یکی  بر نقش پدر و مادر،    یدخانواده، اصلاح فرد و جامعه است. اسلام با تأ
ک  ی سازجامعه   ی عنوان رکن اصلفرزندان به   یت ترب  یت بر اهم   یشب  یم . در قرآن کرورزد ی م   یدتأ

نهاد در اسلام    ینا  یعرف   یگاهاست که نشان از جا  یافتهبه موضوع خانواده اختصاص    یهآ  150از  
خانواده و حذف    یان سست کردن بن  ی در پ  یق،دق  یزیربا برنامه  ی دارد. در مقابل، تمدن غرب

 (.6 :13۹0آن برآمده است )اسلاملو و همکاران،   یتی نقش ترب
نه   در  خانواده  محاسلام،  امن  یش آسا  ی برا  یطی تنها  زم   یت و  بلکه  پرورش    سازینه است، 

  ی،همچون وفادار   ی و معنو  ی اخلاق  یها. ارزش رودی به شمار م   یزانسان ن  ی فطر  یاستعدادها
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منتقل    یندهخانه به نسل آ  یطو مح  ینوالد  یقاز طر  ی و انس خانوادگ  پذیری یت احترام، مسئول 
خانواده،    یان بن  یت تقو  رو،ین(. از ا355، ص  138۹  یگی،؛ ب65، ص  1375  یکزاد، )ن  شودی م 
 است. یسالم و معنو یاتحقق جامعه  نیازیشپ

  بندوباری، ی شده است. گسترش ب  ی مدرن غرب، خانواده دچار فروپاش  یای متأسفانه در دن  اما
جوامع    ی روند هستند که در برخ   ین ا  یج از جمله نتا  ی نهاد خانواده و انحرافات اخلاق  ی فروپاش
  یقات (. تحق30/ 1403/1  یت،البآل  ی رساناطلاع  ی اند )مرکز جهانگذاشته  یرتأث   یزن  ی اسلام 

وجود دارد؛ هرچه    یرابطه معنادار  ی خانوادگ  یت و رضا  داری یند  یان از آن است که م   ی حاک  یزن
خانوادگ  تری قو  ینی د  یباورها آرامش  و  ثبات  )ح   یشترب  ی باشند،  ، ص  1385  یدری،است 

1۹2-202.) 
 ی در هر دو سبک زندگ یاخلاق یهاارزش یت. اهمد

  یی خوتعقل، گذشت، نرم  ی، عفت، وفادار  ی،مهرورز  ی،خلقمانند خوش   ی اخلاق  هایارزش 
ها  ارزش  یندارند. در اسلام، ا  ی در حفظ خانواده و سلامت روان ی از گناه، نقش مهم یزو پره 

عبود  یمان ا  یل ذ ح   شوند ی م   یف تعر  یت و  به  معنو  ی ماد  یاتو  م   ی و  معنا   بخشند ی انسان 
 (. 15 :1384 ی، )شکوه

ک  ی و آزاد  ی فرد   هاییستگی اگرچه بر شا  ی غرب  ی مقابل، سبک زندگ  در  دارد، اما    یدانسان تأ
ک  ینا جهان   یدتأ قالب  خدا  یستی،اومان  ینی بدر  انسان   یمحوراز  به  و  گرفته    یمحورفاصله 

  ی شخص  یابه تجربه   ینچارچوب، د  ین (. در ا32  : 1378  یویس،شده است )د  ی مفرط منته
  ی ماد  یهاارزش   یجه، شده است. در نت  ی ته  ی و اجتماع  ی و از نظام فقه   یافته  یل تقل  ی و فرد 

هم  اندیدهگرد   ی معنو  یهاارزش   یگزینجا زم   ینو  آس  یاریبس   سازینه موضوع،   هاییب از 
جنا  ی اجتماع فروپاش  یبزهکار   یت، مانند  انسان  ی و  )فرجاد،    ی روابط  است    : 1378شده 

108-110 .) 

 در خصوص خانواده یو غرب یاسلام یسبک زندگ یانها م. تفاوت 3

در    ی و غرب ی اسلام  ی زندگ  یهامحور، سبک خانواده  ی اشتراکات در اصول کل ی وجود برخ  با
چون    یی هاها در حوزه تفاوت   یندارند. ا  یادینی بن  یهاتفاوت   ییاجرا  هاییوه اهداف و ش  ی،مبان

 اند.قابل مشاهده  ی روشنبه   ی خانواده، نقش زن و آرامش روان  یگاهپوشش، ساختار ازدواج، جا
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 یم . پوشش و حفظ حرالف

زنان در    ی ظاهر هاییبایی ضرورت پوشش بدن و ز نگاه اسلام به  ی،اساس یهااز تفاوت  یکی 
تنها  پوشش نه   ین خانواده است. ا  یان و استحکام بن  ی آرامش روان  ی،حفظ کرامت انسان  یراستا

  یکات از بروز تحر  یزن  ی و عفاف دارد، بلکه از نگاه اجتماع  یت در حفظ شخص  یکارکرد فرد 
وجود ندارد    ی الزام   ینچن  ی،. در فرهنگ غربکندی م   یری خانواده جلوگ  پاشی و فرو  ضابطهی ب

نهاد    ی از عوامل تزلزل و فروپاش یکی  ی،در عرصه عموم   یژه ودر پوشش به   پروایی ی ب  یج و ترو
 . رودی خانواده به شمار م 

 ب. تفاوت در نگرش به ازدواج 

و    ی چون آرامش، تکامل اخلاق  ی مقدس با اهداف  یوندیپ  ی،اسلام   ی در سبک زندگ  ازدواج 
 اند از:به ازدواج عبارت  ی مهم در نگرش اسلام  یژگی نسل صالح است. سه و یدتول 

شود؛ نه چنان   یطوتفردر سن ازدواج افراط  یدازدواج: رهبر معظم انقلاب معتقدند که نبا سن
  یرشد معنو   یهاکه فرصت   یربه همراه داشته باشد و نه چنان د  یتی زودرس که مشکلات ترب

 (.7/2/1377، یاخامنهالله یت آبرود ) یناز ب ی و خانوادگ
باشد.    ی اسلام   یهاو منطبق بر سنت   ینه هزآسان، کم   یندیفرآ  یددر ازدواج: ازدواج با  سهولت 

مهر  یفاتتشر چشم  ینسنگ   هاییه زائد،  ازدواج    ی،افراط  هایی چشموهم و  تحقق  مانع 
از ازدواج حضرت زهرا و حضرت    یری بر الگو گ  ی،متعدد  یهادر خطبه   یشان . ااندی اسلام 

ک یهماالسلامعل ی عل  (. 18/۹/1375؛ 2/1375/ 17، یاخامنهالله یت آاند )کرده  یدتأ
پ  معنویت  پاک ی خانوادگ  یونددر  و  تقوا  به  پسر  و  دختر  شرافت  و  عزت  اسلام،  در   ی دامن: 

است که در غرب، ازدواج اغلب    ی در حال  ین مجلل. ا  یهاهاست، نه به تجملات و سالن آن 
 کنار گذاشته شده است. ی کلبه  یا  شودی انجام م  ی واقع  یمیت و صم یت بدون معنو
 یخانواده در ساختار معرفت  یگاه . جاج

پا  اسلام را  خانواده  انسان  داندی م   یسازجامعه  یبرا  اییه نهاد  علوم  حوزه   ی و  سه  در   ی را 
  یم( تقس ی منزل )خانواده شناس  یرمدن( و تدب   یاست )س  ی شناس)اخلاق(، جامعه   ی شناسروان 

  ی فلسفه اسلام   کند، ی که خانواده را در دل جامعه حل م   ی متداول غرب  یم. برخلاف تقس کندی م 
 منزل« قائل است. یر»علم تدب  ی برا قلی مست یگاهجا
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  ی مند در تحقق سبک زندگنظام   یارائه راهکارها  یبرا  یامقدمه  ی علم خانواده شناس  احیای
تزلزل تمدن   ینهاد خانواده در غرب را نشانه   ی فروپاش  یزن،  ی اخامنه الله  یت آاست.    ی اسلام 

بازتعر  ی غرب لزوم  بر  و  ک  یفدانسته  تأ خانواده  و  زن  )د  یدنقش    ی فرهنگ  ی شورا  یدار دارند 
 (.3/1/13۹0با بانوان نخبه،   یدار؛ د4/10/1370زنان،  ی اجتماع

»ر   از زن  اسلام،  )نهج   « یحانهمنظر  »قهرمانه«  نه  نامه  است  جا31البلاغه،  و  در    یگاه(  او 
  یج را  یرنگاه در تقابل با تصو ینو محور محبت و آرامش است. ا ی داخل یرمد مثابهخانواده به 

 . شودی م   یفتعر ی کار اقتصاد یروی عنوان نزن در غرب است که عمدتاً به 
 ی و سبک زندگ  ی. آرامش روان د

است؛ اما   ی به رحمت اله  یدتوکل و ام   یمان، حاصل ا  ی آرامش روان  ی، اسلام   ی سبک زندگ  در 
امر    ین. اشودی م   یدهسنج  یی گراو مصرف   هایی منزلت انسان با دارا  ی،غرب  ی در سبک زندگ

.  شودی ها م دست دادن داشته   و از   ینده درباره آ  ی دائم  هایی و نگران  ی منجر به اضطراب، افسردگ
الله    یاء : »ألا إن أول ی دارند و نه اندوه  یمی اند که مؤمنانِ باتقوا نه بوعده داده   یم قرآن کر  یاتآ

آرامش را    ی خراسان  یدوح   اللهیت آ  ین،(. همچن62  یونس،)  «یحزنون ولا هم    یهملا خوف عل
 (.23  :1428 ی،خراسان ید)وح   داندی م  یماد هایی بستگ از دل  یی و رها یمان ا یثمره

 یو بحران جنس  ی. انحرافات اخلاقهـ

عاد  ی غرب  ی زندگ  سبک اخلاق  سازیی با  انحطاط  به  گسترش    یفتضع  ی،گناه،  خانواده، 
  یوع (. ش67  :1387  ی،مواد مخدر و روابط نامشروع دامن زده است )اعزاز  ی، مشروبات الکل

بحران است    ینا ی نمودها  یگرخارج از چارچوب ازدواج از د ی و روابط جنس  یی گراجنسهم
 داشته است.   ی را در پ یدز ا یماریچون گسترش ب یامدهایی که پ

. ارتباط زن  داندی م   ی را در چارچوب همسر  یت حکمت زوج   ی اسلام   ی مقابل، سبک زندگ  در
مطرح    یتی تعاملات جنس   یعنوان اصل راهبرد و مرد تنها در بستر ازدواج مشروع است و تقوا به 

 است. یمو حفظ حر ی هر فرد در برابر نامحرم، خود مراقبت  یفه. وظ شودی م 

 تیجه ن

چون ازدواج، نقش زن،    ی در مباحث  یژه ودر خصوص خانواده، به   ی و غرب  ی اسلام   ی سبک زندگ
عنوان  ازدواج به   ی،اسلام   ی دارند. در سبک زندگ   یقی عم  یهاتفاوت   ی، پوشش و آرامش روان
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و استحکام   هاانسان که هدف آن حفظ کرامت   شود ی در نظر گرفته م  ی مقدس و معنو یوندیپ
در    ی و فرد   ی است که در غرب، خانواده اغلب از نظر ماد  ی در حال   ین خانواده است. ا  یان بن

ک  یت و ازدواج بدون معنو  شودی نظر گرفته م  . در اسلام،  گیرد ی بر تجملات انجام م   یدو با تأ
حفظ آرامش و سعادت خانواده   ی برا ی عنوان رکن اصلدر خانواده دارد و به  اییژه و  یگاه زن جا

م  غرب  کهی درحال  شود،ی شناخته  فرهنگ  ب  ی، در  نبه   یشتر زن  اقتصاد  یروی عنوان  و    ی کار 
 . شودی م  ی کننده معرف مصرف 

در    ی و فرد   ی رشد اجتماع  ی عنوان کانون اصلخانواده به   ی،اسلام   ی در سبک زندگ  همچنین،
. برعکس، در  کندی م  یفادر سلامت جامعه ا  یمحور ی و نهاد خانواده نقش  شود ی نظر گرفته م 
نهاد خانواده    ی،و فرهنگ  یاقتصاد  یهامانند بحران   ی مشکلات مختلف اجتماع  یلغرب، به دل 

 شده است.  یاگسترده هایی و فروپاش  جدی یهادچار بحران 
است،   ی به رحمت اله یداز خدا و ام  یت به دنبال رضا ی اسلام  ی در سبک زندگ  ی روان آرامش
که منجر به    شودی دنبال م   یی گراو مصرف   یاتماد  یق آرامش از طر  یندر غرب، ا  کهی درحال

بحران  و  نهاشودی م   ی روان  یهااضطراب  در  زندگ  یت، .  ک  ی اسلام   ی سبک  تأ و    یدبا  تقوا  بر 
  که ی درحال  کند،ی و هم به استحکام جامعه کمک م   یبه سلامت فرد   هم  ی،خانوادگ  ی همبستگ

 . انجامدی نهاد خانواده م  ی و فروپاش ی اغلب به انحرافات اخلاق ی غرب ی سبک زندگ
ارکان   ینترعنوان مهم سالم و متعادل که در آن خانواده به   ی سبک زندگ  یک به    یابی دست  بنابراین، 
 ی هااست. توجه به آموزه   ی و اخلاق   ی فرهنگ  ی در مبان  ی بازنگر  یازمندشناخته شود، ن  ی اجتماع

ا در  الگوبه   تواندی م   ینهزم   ین اسلام  برا  یی عنوان  مقابخانواده   یان بن  یت تقو  ی مؤثر  و  با    لهها 
 . در جوامع مختلف عمل کند ی اجتماع یهابحران 
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